
 
 
 
 
 

Albert Remund 

 Ausbildung in: 

 Hatha-Yoga und Raja-Yoga, 

 Persönlichkeitstrainer  

 und Hpynosetherapie 

 
 

 

 

Workshop-Themen 

Die suggestive Wirkung unserer Sprache 

Ein gestärktes Selbstvertrauen erlangen 

Aus der eigenen Mitte die Zukunft visualisieren 

WYDA Körperübungen in der Natur praktizieren 

Wahrnehmungsübungen 
 

 

 

 

 

Silvana Riva-Roost 

Ausbildung in: 

Free Art Geomantie/Fengshui 

Ganzheitliche Farbgestaltung 

WYDA (Keltisches Yoga) 

 

 

 
 
 

Organisatorisches 
 
Kurs-Ort:  Seminarraum Casa Steilalva 

Campliun 

CH-7165 Breil/Brigels 

 

Seminarkosten: Fr. 780.- 
Die Kosten für Unterbringung, An- und 

Abreise, sowie   

Verpflegung, sind nicht im Seminarpreis 

enthalten.   
 

Übernachtungsmöglichkeiten:  
Infos: www.surselva.info  

www.brigels.ch  

 

Beginn:  Sonntag, 24 Juni 2012, 14.00Uhr  

 Ende:  Samstag, 30.Juni 2012, 12.00Uhr 

 

    Es ist genügend Zeit zur Verfügung, für andere 

Aktivitäten (einzeln, oder in Gruppen) wie: Wandern, 

Schwimmen, Wellness, Golf, Mountainbiken, Mini-Golf, 

Ausflüge zum Kloster Disentis, Dorfführung, und vieles 

mehr.  

 

      


